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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
για τους συντάκτες ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ και ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ

Το Ίδρυμα Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης συμμετέχει και φέτος στις Θρακικές
Λαογραφικές Εορτές – Ξανθιώτικο Καρναβάλι με σειρά αξιόλογων εκδηλώσεων,
δράσεων και …αποδράσεων, που θα μας ενημερώσουν και θα μας διασκεδάσουν
αποτελώντας ανάχωμα στο γενικό προβληματισμό και την κρίση που βιώνουμε.

Αναλυτικά:

Πότε: 25/1 έως 2/3
Που: Ίδρυμα Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης (Καπναποθήκη «Π»)

Τι: Έκθεση Ζωγραφικής
Αναδρομική Έκθεση Λεονάρδας Λαμπριανίδου

..Με ευρείς σπουδές στο ενεργητικό της  η Λεονάρδα λειτουργεί συντονισμένα στα πεδία
που έχει επιλέξει να διερευνήσει , να ερμηνεύσει, τόσο θεματικά όσο και εικονογραφικά
και χρωματικά. Μέσα από το καταγεγραμμένο πλούσιο και πολυποίκιλο υλικό της
διακρίνονται καθοριστικά εναρμονισμένες ενότητες, στις οποίες έχει προστρέξει για να
πειραματιστεί, ανακαλύψει και τελικά εφαρμόσει τους εικονιστικούς προβληματισμούς
της και το φαντασιωτικά πλασμένο κόσμο της……

Έλλη Κοκκίνη-Καπλάνη, Ιστορικός Τέχνης

Η Λεονάρδα σπούδασε Οικονομικές Επιστήμες στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης. Αποφοιτώντας αλλάζει πορεία και ξεκινά σπουδές στην Ακαδημία
Καλών Τεχνών της Βαρσοβίας, στο τμήμα Συντήρησης Έργων Τέχνης.
Επιστρέφοντας στην Ελλάδα  συνεχίζει τις σπουδές της στην Σχολή Καλών Τεχνών
του Α.Π.Θ., στο τμήμα Εικαστικών και Εφαρμοσμένων Τεχνών. Έως σήμερα έχει
πραγματοποιήσει 10 ατομικές εκθέσεις σε διάφορα μέρη της Ελλάδας και έχει



συμμετάσχει σε δεκάδες ομαδικές σε Ελλάδα και εξωτερικό με άλλους σημαντικούς
καλλιτέχνες.
Ώρες επισκέψεως: Καθημερινά από Δευτέρα έως Παρασκευή 18:00-21:00.
Πρωινές ώρες και Σάββατο κατόπιν συνεννόησης στο τηλ. 25410 29282.

Πότε: Δευτέρα 13 Φεβρουαρίου, ώρα 20:00
Που: Ίδρυμα Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης (Καπναποθήκη «Π»)

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΩΝ

Το Ίδρυμα Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης και οι εκδόσεις «Τόπος» σας
προσκαλούν στην παρουσίαση του λευκώματος του Γιώργου Μπόζη και της Σούλας
Μπόζη:

«ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΙΣΙ ΣΤΟ ΠΕΡΑΝ
ΕΛΛΗΝΕΣ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΣΤΕΣ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ»

και του βιβλίου της Σούλας Μπόζη:

«ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ 2012
ΤΑ ΚΑΦΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΤΑ ΚΑΠΗΛΕΙΑ»

Θα προλογίσει ο κ. Αλέξης Αλεξανδρής, Πρέσβης-Διευθυντής Υπηρεσίας
Πολιτικών Υποθέσεων Θράκης του Υπουργείου Εξωτερικών



Η Σούλα Μπόζη είναι ερευνήτρια λαογραφίας και συγγραφέας. Γεννήθηκε στην Πόλη.
Αποφοίτησε από το Ζάππειο Παρθεναγωγείο και τη Φιλοσοφική Σχολή του
Πανεπιστήμιου της Πόλης. Σπούδασε επίσης θεατρολογία και ενδυματολογία.
Συμμετείχε ως ειδική σύμβουλος στην ταινία Πολίτικη Κουζίνα, ως σύμβουλος
τουρκολογίας στις Νύφες του Παντελή Βούλγαρη, και ως σύμβουλος λαογραφίας στις
τηλεοπτικές παραγωγές Τα παιδιά της Νιόβης, Οι μάγισσες της Σμύρνης και Τα
ματωμένα χώματα του Κώστα Κουτσομύτη. Από το 1993 διευθύνει το Κέντρο
Λαογραφικών και Ιστορικών Ερευνών «Βοσπορίς», το οποίο καταγράφει τον υλικό και
πνευματικό βίο των Κωνσταντινουπολιτών και Μικρασιατών. Έχει γράψει τα βιβλία:

Οι σταμπωτές μαντήλες του Βοσπόρου, Τα μεταξωτά της Προύσας, Πολίτικη
κουζίνα-Παράδοση αιώνων, Καππαδοκία, Ιωνία, Πόντος-Γεύσεις και παραδόσεις,
Ο Ελληνισμός της Κωνσταντινούπολης, Κοινότητα Σταυροδρομίου-Πέραν, Γλυκά
Πολίτικα και Μικρασιάτικα κ.ά.

Πότε: Παρασκευή, 17 Φεβρουαρίου, ώρα 17:00
Που: Ίδρυμα Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης (12 Αποστόλων και

Οδυσσέως   Ανδρούτσου γ.)
ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΜΕ ΠΑΙΔΕΣ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ…ΣΤΗ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ

Το Ίδρυμα Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης οργανώνει Σεμινάριο Μαγειρικής
για παιδιά 6-13 ετών σε  συνεργασία με την βραβευμένη CHEF,  Στέλλα Σπανού.

Μαθήματα μαγειρικής για τους μικρούς μας φίλους… Σε μια πλήρως εξοπλισμένη
κουζίνα, τα παιδιά θα ψήσουν, θα διασκεδάσουν και θα μάθουν μέσα από αγνά  υλικά
πως θα δημιουργήσουν φαγάκια νόστιμα και υγιεινά από την παραδοσιακή κουζίνα της
Θράκης  με στόχο να κάνουν κτήμα τους την κουζίνα του τόπου μας αλλά και την
θρεπτική αξία των δημιουργιών τους.

Τα σεμινάρια πραγματοποιούνται με την ευγενική υποστήριξη του Φώτη
Ραξιώνη/Express Market, των κρεοπωλείων «Μπατζακίδη» και του Οίνου
«Σγουρίδη».

Πληροφορίες εγγραφές στα τηλέφωνα της γραμματείας, 2541026635 -
29282.



Πότε: Σάββατο 18 Φεβρουαρίου, ώρα 12:00
Που: Ίδρυμα Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης (Καπναποθήκη «Π»)

ΜΙΚΡΟΙ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙΣΤΕΣ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ…..

Τα Εργαστήρια Ζωγραφικής και Εικαστικών, Μουσικής Προπαιδείας και
Ελεύθερης εικαστικής έκφρασης «το κουκούλι», προσκαλούν τους μικρούς τους
φίλους να εκφραστούν καλλιτεχνικά και δημιουργικά. Ελάτε να αυτοσχεδιάσουμε, να
ζωγραφίσουμε, να τραγουδήσουμε, να ακούσουμε μουσική, να χορέψουμε.
Απαραίτητη προϋπόθεση:  κέφι, καλή διάθεση, όρεξη και φαντασία!!!!!!!

Πότε: Τετάρτη 22 Φεβρουαρίου, ώρα 17:00
Που: Ίδρυμα Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης (12 Αποστόλων και

Οδυσσέως   Ανδρούτσου γ.)
ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΑ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΑ

Το Ίδρυμα Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης συνεχίζει, την Τετάρτη 22
Φεβρουαρίου σε  συνεργασία με την βραβευμένη CHEF  Στέλλα Σπανού τον κύκλο
σεμιναρίων μαγειρικής  για τις κουζίνες της Μακεδονίας και της Θράκης.

Το Σεμινάριο του Φεβρουαρίου έχει θέμα:



«Αποκριάτικοι μεζέδες-Πολύχρωμες σαλάτες»

Σκοπός των μαθημάτων είναι η γνωριμία με την ιδιαίτερη  παραδοσιακή κουζίνα της
Μακεδονίας και της Θράκης δίνοντας έμφαση στην χρήση των τοπικών προϊόντων που
παράγονται στην περιοχή, με κύριο στόχο την προβολή και ανάδειξη των τοπικών
γεύσεων, σε μια εποχή που χάνουμε την παραδοσιακή μας γεύση και κληρονομία
εξαφανίζοντας την γευστική μας κουλτούρα.
Η διάρκεια του κάθε σεμιναρίου θα είναι τέσσερις ώρες, θα περιλαμβάνει θεωρητικό
και πρακτικό κύκλο. Κάθε σεμινάριο ολοκληρώνεται με γευσιγνωσία των πιάτων που
μαγειρεύτηκαν.

Τα σεμινάρια πραγματοποιούνται με την ευγενική υποστήριξη του Φώτη
Ραξιώνη/Express Market, των κρεοπωλείων «Μπατζακίδη» και του Οίνου
«Σγουρίδη».

Πληροφορίες εγγραφές στα τηλέφωνα της γραμματείας, 2541026635 -
29282.

Πότε: Τετάρτη 22 Φεβρουαρίου, ώρα 17:00
Που: Ίδρυμα Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης (Καπναποθήκη «Π»)

ΑΠΟΚΡΙΕΣ ΜΕ ΠΑΙΔΕΣ ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ…ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ

Το Εργαστήρι Θεατρικού Παιχνιδιού προσκαλεί τους μικρούς του φίλους σε ένα
αποκριάτικο θεατρικό παιχνίδι. Τους προσκαλεί σε ένα δρώμενο χαράς, δημιουργίας
και επικοινωνίας που θα τους ωθήσει να αποδεσμεύσουν τη φαντασία τους, να
έρθουν σε επαφή με τη θεατρική περιπέτεια, να αναπτύξουν την κριτική σκέψη, να
ψυχαγωγηθούν, να πειραματιστούν, να επεξεργαστούν εμπειρίες και να
ευαισθητοποιηθούν καλλιτεχνικά και κοινωνικά.  Με μεθόδους όπως ο
αυτοσχεδιασμός ,η δραματοποίηση, η σωματική έκφραση, η μουσική
ευαισθητοποίηση  τα παιδιά θα ενθαρρυνθούν να παρουσιάσουν το δικό τους
θεατρικό δρώμενο,  καθώς και να συμμετέχουν καθολικά με την σκέψη, το
συναίσθημα, την κίνηση, το λόγο.


